Introdutério IFS - 20.2 Edicao

SOCIEDADE PORTUGUESA DE PSICOTERAPIAS CONSTRUTIVISTAS

|ntrodutoério IFS
20.2Edicao

18-19 e 25-26 de Setembro de 2026 - Horario em Portugal: 12h30-17h00

[l Apresentacéo / Discussdo [l Demonstragéo Praticas em Grupo [l Pausa

Foco: Pressupostos Basicos & Protetores

1° DIA - ESTRUTURA | HORARIO

12h30-13h

13h-13h15

13h15-13h50

13h50-14h

14h-14h30

14h30-14h40

14h40-15h45

15h45-15h55

15h55-16h55

16h55-17h

2° DIA - ESTRUTURA | HORARIO

Acolhimento + Apresentacoes (30")

Meditacdo (15

Apresentacdo 1 — Pressupostos Bésicos + Discussao P& R; (35')
Pausa (10"

Apresentacdo 2 — Protetores + Discussdo P& R; (30')

Pausa (10"

Demonstracdo 1 + Discussdo P& R; (65')

Pausa (10"

Préticas 1 em Grupo / Salas Simultaneas (60")

Reflexdes Finais — Encerramento (5')

Foco: Protocolo dos6 Fs

| 12h30-12h45
12h45-13h10
13h10-13h45
13h45-14h
14h-14h35
14h35-14h45
14h45-15h45
15h45-15h55
15h55-16h55

| 16h55-17h

Acolhimento + P& R; (15")

Meditacéo + partilhas (15"

Apresentacdo 3 — Protocolo 6Fs e Demo + Discusséo P& R; (45")
Pausa (15")

Préticas 2 em Grupo (6F) (35"

Pausa (10"

Demonstracéo 2 + Discussao (65')

Pausa (10"

Préticas 3 em Grupo / Salas Simultaneas (60")

Reflexdes Finais — Encerramento (5')
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3° DIA - ESTRUTURA | HORARIO Foco: Exilados

Introdutério IFS - 20.2 Edicao

12h30-12h45

12h45-13h10

13h10-13h45

13h45-14h

14h-15h15

15h15-15h30

15h30-16h50

16h50-17h

4° DIA - ESTRUTURA | HORARIO

Acolhimento + P& R; (15')

Meditagdo “ Aceder ao Self” + partilhas (25")

Apresentacdo — Exilados — Protocolo + Discusséo P& R; (35')
Pausa (15")

Demonstracédo 3 + Discussdo (75')

Pausa (15")

Préticas 4 em Grupo / Salas Simultaneas (80")

Reflexdes Finais — Encerramento (10")

Foco: Integracéo e Aplicacdo

12h30-13h

13h-13h15

13h15-13h45

13h45-14h

14h-14h30

14h30-14h40

14h40-15h15

15h15-15h25

15h30-16h30

16h45-17h

FORMADORES

Acolhimento + P& R; (30"

Meditacdo (15

Integracéo e Aplicacdo + Discussdo de casos P& R; (30")
Pausa (15")

Integracéo e Aplicagdo — Continuacdo P& R; (30")
Pausa (10"

P&R; (35)

Pausa (10"

Praticas 5 em Grupo / Salas Simultaneas (75')

Reflexdes Finais — What next (15')

Anibal Henriques
AnaRitaFerreira
Sara Taveira
Hugo Nunes
Joana Afonseca
Susana Gomes

Formador
Assistente
Assistente
Assistente
Assistente
Assistente
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