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Caro colega

Continuando o caminho que temos vindo a construir juntos como
comunidade IFS de língua portuguesa, é com entusiasmo que
formulamos este convite à apresentação de propostas de temas para
o 2º Encontro IFS de Língua Portuguesa, que esperamos ter lugar em
Janeiro de 2027.

Gostaríamos muito de contar com a participação de membros da
comunidade que desejem partilhar experiências clínicas, reflexões
teóricas, investigações, integrações com outros modelos
terapêuticos, ou aplicações do IFS em diferentes contextos.

Queremos que este 2º encontro continue a ser um espaço de
aprendizagem, de reconexão, diálogo e inspiração, onde possamos
escutar diferentes vozes da comunidade e aprofundar juntos a
compreensão e aplicação do modelo.
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PROPOSTAS DE APRESENTAÇÃO

Convidamos, assim, todos os interessados a submeter uma breve 
proposta de apresentação, através deste Formulário.

FORMATO DA APRESENTAÇÃO
As propostas poderão enquadrar-se numa das seguintes categorias:

1. Comunicação / Apresentação clínica
Duração: 20–30 minutos + discussão (10min)

Destinada à partilha de:

Casos clínicos
Experiências terapêuticas com IFS
Aplicações do modelo em contextos específicos

Reflexões sobre prática clínica

2. Apresentação teórica ou de investigação
Duração: 30–40 minutos + discussão (10min)

Poderá incluir:

Desenvolvimento conceptual no modelo IFS

Integração com outros modelos terapêuticos
Investigação académica
Revisões de literatura relevantes para IFS

3. Workshop experiencial
Duração: 60 minutos Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas
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As propostas deverão ser enviadas até 15 de junho através 
deste Formulário.

Contamos ter a selecção das propostas até 15 de julho. 
Esclarecimento através dos seguintes endereços email:
circuloifsportugal@gmail.com
construtivistas@sppc.org.pt

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DAS PROPOSTAS
As propostas submetidas serão apreciadas tendo em conta 
os seguintes critérios que esperamos equilibrados e justos:

Relevância para o modelo IFS

Clareza na relação do tema com os princípios, conceitos ou 
aplicações do Internal Family Systems.

Contributo para a comunidade
Potencial da apresentação para enriquecer a aprendizagem 
coletiva e estimular reflexão ou diálogo entre os participantes.

Originalidade e diversidade de perspetivas
Valorização de abordagens inovadoras, integrações com outros 

modelos, ou aplicações do IFS em contextos diversos.
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Clareza e qualidade da proposta
Apresentação clara do tema, dos objetivos da 
sessão e da estrutura prevista.

Equilíbrio do programa
Procura-se construir um programa diversificado, que 
inclua diferentes tipos de contributos (clínicos, 
teóricos, investigação, prática experiencial, etc.).

Experiência e adequação do(s) proponente(s)
Experiência relevante no tema proposto ou no 
trabalho com IFS.

Participação dos Participantes (Experienciação)
Sempre que possível, serão valorizadas propostas 
que promovam interação, diálogo ou participação 
dos presentes.

Apresentações didáticas: requisito mínimo 
Formação IFS Nível 1.
Workshops: requisito mínimo Formação IFS Nível 3
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Procuraremos um programa final  inclusivo e que 
assegure:

- Diversidade de temas
- Equilíbrio entre teoria e prática
- Representação de diferentes contexto

Esperamos que este convite possa incentivar todos 
nesta comunidade a trazer a sua experiência, 
curiosidade e criatividade para o centro da nossa 
comunidade, contribuindo para um encontro rico e 
inspirador.

Com gratidão e entusiasmo pelo caminho que 
continuamos a construir juntos,

Aníbal Henriques | Carolina Abreu 
Margarida Marques | Isabel Ferreira | Vera Barroso
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