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ESTRUTURA E OBJECTIVOS

A Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas organiza a 192
edigao da Especializagdo em Psicoterapia. Esta Especializa¢do, de inspiragao
Desenvolvimentista e Construtivista, decorre em horario pds-laboral ao longo
de seis a oito Semestres, e podera integrar cerca de Trinta Moédulos.
Destes, cerca de vinte e quatro (24) serdo Tedricos, e cerca de seis (6) de
Seminario de Supervisdo. Cada Semestre integra até quatro Mddulos Tedricos,
que perfazem entre 60 e 70 horas, 40 horas de Seminario de Supervisao, e 12
a 20 horas de Desenvolvimento Pessoal, num total aproximado de cerca de
120 horas. Procuramos que o psicoterapeuta em treino se familiarize com os
principios e pressupostos orientadores das metateorias e teorias construtivistas
e da mudanga humana, dos modelos psicoterapéuticos e respectivas
metodologias, que observe e contacte com os melhores autores
contemporaneos a pratica destes principios e metodologias, as experiencie, e
finalmente as pratique sob superviséo.

A Especializagéo segue as normas do “Certificado Europeu de Psicdlogo
Especializado em Psicoterapia” definidas pela EFPA, e tem, entre outras, as
seguintes componentes:

« Componente Teérica/ minimo 400h: Mddulos Tedricos, Metateéricos,
Metodoldgicos e Tematicos dominantemente através de Seminérios com
Especialistas Convidados

« Componente Supervisao / Discussao em grupo/ até 150h: Seminarios de
Supervisdo Grupais em funcionamento continuo com participantes de todo o pais.

« Componente Supervisionada / Casos apresentados: até 150h de pratica clinica

« Componente Experiencial/ Desenvolvimento Pessoal: 100h

PROTOCOLO OPP - A Sociedade é uma das
organizagées com protocolo com a Ordem dos
Psicologos Portuguese, tendo em vista a
colaboracdo no desenvolvimento da

Especialidade Avancada em Psicoterapia
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REGIMES DE
FREQUENCIA

Esta Especializagdo pode ser
frequentada

1.Em REGIME SEMESTRAL -
inscricdo em todos os mddulos
praticos e teoricos propostos no
semestre, habitualmente 5 ou 6;
neste regime o valor da inscri¢éo
resulta mais economico.

2. Em REGIME MODULAR -

inscricdo em apenas alguns
(minimo 2) dos modulos praticos
e tedricos propostos no

semestre, em func¢ao dos
interesses e disponibilidades do
préprio formando, oferecendo
uma flexibilidade favoravel aos
diferentes ritmos de vida pessoal
e profissional.

Critérios de Aprovagdo Os participantes
devem assistir a 75% dos moddulos
tedricos para obterem aprovagdo: num
modulo com 4 sessbes (16 horas)
poderdo faltar a uma sessdo e obter
aprovagdo neste modulo. Trabalhos de
compensagao poderdo ser acordados com
os intervenientes como forma de
compensar maiores auséncias. Auséncia a
mais do que duas sessbes podera obrigar
a repetir o médulo. A acreditagdo das
horas de pratica clinica tutelada em
Seminario de Supervisdo dependente da
entrega dos relatorios das sessbes de
acordo com a estrutura proposta pelo
supervisor.

RECURSOS

Quadro de Supervisores experientes de
orientacao desenvolvimentista e construtivista
para 0 acompanhamento da actividade clinica

com criangas, adolescentes e adultos.

Servico de Atendimento Psicolégico a
Comunidade no qual os formandos mais
avangados podem iniciar e alargar a pratica
clinica supervisionada.

Seminarios de Supervisao - Valorizando uma
aprendizagem com forte componente pratica,
psicologos com pré-especializagao na area da

saude, promovendo 0 acompanhamento
tutelado de casos.

Desenvolvimento Pessoal - Tendo em vista a
obtengéo do “Certificado Europeu de Psicélogo
Especializado em Psicoterapia” (CEPEP) a
Sociedade aconselha os formandos a optarem
ou por terapia pessoal (com psicoteraPeutas
sugeridos ou praticantes de modelos
reconhecidos - até um minimo de 100 horas), e/
ou pela frequéncia dos Modulos de
Desenvolvimento Pessoal e Profissional
também disponibilizado neste plano de
estudos.

ENSINO A DISTANCIA Modulos "Blended" -
A Sociedade disponibiliza alguns Modulos
Tedricos ou todo 0 Semestre em regime de

Ensino a Distancia, gragas a um conjunto de

Plataformas Educacionais Electronicas.

INSCRIGOES E INFORMACOES
Calendério disponivel na webpage ou por solicitagdo
via mesmo e-mail em
construtivistas@sppc.org.pt



http://www.cop.es/efppa/training.htm
mailto:construtivistas@sppc.org.pt
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