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Parte I. Conjugalidades Felizes e Infelizes:como se constréem e implicagdes familiares

Anibal Henriques: Isabel, obrigado por aceitares esta conversa em volta das conjugalidades. H3,
hoje em dia, algum consenso quanto a importancia de células familiares estaveis e saudaveis
enquanto contributos decisivos para o bom desenvolvimento pessoal e social. O que é que
podemos entender por um casamento saudavel, a luz das ciéncias da conjugalidade? Temos
hoje conhecimento suficiente para sabermos, com algum fundamento, se um casamento é
saudavel e tem futuro ou se tem os dias contados?

Isabel Narciso: Em primeiro lugar obrigada pelo convite. Eu gostava de comentar primeiro essa
nogao do saudavel - portanto, o que é que é um casamento saudavel. Eu gosto e prefiro um
bocadinho aquela acepcdo de Whitaker de vai-se sendo sauddvel, porque em qualquer
casamento hd momentos em que se é sauddvel e momentos em que se é ndo saudavel...
[AH: Como um processo] ou menos sauddvel. Pronto. E pode ser, portanto isto, eu acho que
esta nocdo de sauddvel assim em absoluto pode ser um bocado perigosa mesmo para o
préprio casamento, porque se as pessoas partem para um casamento com expectativas
irrealistas, sejam negativas ou positivas [AH: Que ele tem de ser s6 saudavel, ndo é?] Exacto.
Se tém crencas, enfim, de perfeccionismo relativamente ao casamento a coisa também pode
ndo dar muito bom resultado. Mas posto isto, o que é que é um casamento que é
processualmente saudavel ou em que se vai sendo saudavel...

AH: Deixa-me sé perguntar-te, acabaste de recomendar que as pessoas possam de vez em
guando visitar casamentos menos sauddaveis? Isto é, as pessoas podem de vez em quando
aceitar que podem estar em situagGes menos saudaveis?

IN: Ai, eu acho que devem aceitar. Acho que é importantissimo...
AH: Foi isso que eu li do que estavas a dizer...

IN: Sim, importantissimo. Até porque se a pessoa acha que esta num casamento, se ha qualquer
coisa que estd a correr mal no casamento e se a pessoa acha que isso é sinal de insatisfacdo
total e infelicidade [AH: E se fecha para isso, ndo é?] o que é uma dificuldade transforma-se
num problema. Cristaliza e transforma-se num problema. Agora, perguntaste foi em relacdo
ao casamento saudavel...

AH: Sim, se ha critérios para definir isso [IN: Sim.] Como ha alguns autores que definem critérios
para[IN: Sim.] para se um casamento tem futuro ou ndo.



IN: Sim. Ha alguns aspectos, que eu acho que sdao fundamentais e que os estudos empiricos
também mostram que sdo fundamentais. Um deles tem a ver com o afecto positivo e que
passa pela comunicacdo positiva - que é absolutamente essencial num casamento para
ambos, e mais particularmente ainda para...no feminino, para as mulheres - a comunicagao
em si, a comunicag¢do no sentido mais verbal do termo - mas também para os homens, de
uma forma geral, o didlogo é importante. Mas, para além deste didlogo, ha toda a
afectividade que marca a comunicacdo e ai, quer a nivel verbal quer a nivel ndo verbal.
Portanto, e num casamento que vai sendo saudavel o que predomina claramente é a
positividade e ndo a negatividade. E mesmo quando hd momentos - porque ha sempre
negatividade - depois ha uma reparacdo ou reaproximacdo que acaba por compensar. E um
bocadinho, depois hd todo um processamento que também ¢é igual quando, ao que nods
fazemos connosco préprios - a forma como processamos a informacdo. E como se nds
tivéssemos umas gavetas e ha as gavetas dos positivos e dos negativos, portanto, quando as
coisas correm bem nds sé abrimos o positivo, quando as coisas correm mal fazemos um
processamento integrado, portanto e abrimos o negativo e o positivo para suavizar, por
assim dizer, o negativo. E isso que acontece nos casamentos satisfeitos. Portanto, quando o
outro, o parceiro, faz qualquer coisa de negativo, quando ha algum acontecimento negativo,
enfim um comportamento negativo, abrem as duas gavetas e fazem o processamento
integrado, porque desvaloriza aquilo que é negativo, portanto, minimiza muito aquilo que é
negativo.

AH: Estds a sugerir que alguns casamentos, alguns conjuges, sé abrem a gaveta do negativo?

IN: Sim. De uma forma geral, nos casamentos insatisfeitos, quando as coisas correm mal, o que
se abre é a gaveta do negativo e é mais uma que corre mal. Posso referir um caso, lembro-
me de um caso, de uma situacdo engracada em que eu estava a questionar uma esposa
sobre as caracteristicas do marido e ela foi dizendo as positivas, as positivas e depois eu
guestionei-a concretamente pelas negativas - e € um casamento feliz ja de muitos anos - e
ela disse-me, “negativas, bom, ele é muito despassarado, ele é muito desorientado e isso é
completamente irritante. Irrita-me mesmo mesmo. Mas, quer dizer, pensando bem também
é isso que lhe da charme. E eu, por acaso, até acho que foi isso que fez com que eu me
sentisse atraida por ele.” Portanto ha...

AH: O negativo transforma-se...

IN: O negativo transforma-se quase em positivo. Portanto é um sinal de satisfagdo. Esta questdo
da positividade, da comunicagao positiva ou carregada de afecto positivo é fundamental para
um casamento. Depois, ao nivel dos conflitos, as pessoas tém muito medo dos conflitos. Mas
os conflitos existem, sdo saudaveis...

AH: E ha quem fuja deles.

IN: E ha quem fuja deles; ndo seria necessario, nem é saudavel. E o problema ndo é existirem
conflitos, nem sequer é tanto a intensidade do conflito - quer dizer, até um certo limite, a
partir de um certo limite ja ndo é funcional e também se as pessoas nao fizerem mais nada
na vida a ndo ser estar em conflito também ndo serd muito sauddvel. Mas a questdo, e nem
sequer é se as pessoas resolvem ou ndo resolvem os conflitos, porque ha alguns estudos que



mostram, varios estudo longitudinais, mostram que as principais fontes de conflito que
marcam o inicio de uma relagdo, portanto muitos anos depois, os casais mais satisfeitos e
com grande tempo de casamento, continuam a ter as mesmas fontes de conflito. Alguns
estudos, nomeadamente os do Gottman mostram até que (cerca de) 64% dos conflitos ndo
sdo resolvidos. Ora, esse é que é um sinal importante para uma “boa” conjugalidade. Como é
gue as pessoas lidam com os conflitos que ndo sdo resolvidos; o que é que acontece a seguir
a um conflito. E ai, um sinal, enfim, um bom prognéstico, por assim dizer, para a relacao, é
precisamente a tentativa de reaproximag¢ao ou de reconciliagdo ou de reparagdo, que os dois
ou um deles faz, mais directamente ou mais subtilmente, portanto, mais directamente
falando no assunto “Deixa la isso.” ou “Falamos sobre isso depois.”; ou mais subtilmente “O
que é que queres para o jantar?” ou “Ja telefonaste a tua mae?”, enfim, para repor de novo o
equilibrio...

AH: Apesar do conflito...

IN:

Apesar do conflito. E isso é fundamental para uma relagdo. Depois...

AH: O que é um pouco a capacidade para integrar os conflitos e ndo de [IN: Sim. Sim e ndo de

dramatizar] compulsivamente os querer resolver e anular. Mm-hm.

: Sim. E de saber viver com isso. Efectivamente em qualquer area da vida nds nao resolvemos

0s nossos problemas todos e no casal é o mesmo. Depois, também, ao nivel da sexualidade.
Sexualidade no sentido lato, portanto, estou a falar de namoro [AH: E de contacto fisico e de]
no sentido lato e no sentido restrito, uma vez que a satisfacdo sexual aparece sempre,
consensualmente, fortemente relacionada com a satisfagdo conjugal. A questdo do namoro,
portanto nesta sexualidade mais no sentido lato é fundamental e é fundamental o pormenor
por exemplo dos tempos a dois. Portanto, um casal pode nado ter filhos, pode ter dois ou
meia dlzia, mas é muito importante que tenham [AH: Um espago préprioJum espago
préprio, nem que seja sé uns minutos, para além das horas em que estdo na cama, portanto
estou a falar em que estdo a dormir, portanto... [AH: Da relagdo activa e ndo...] um espago da
relacdo; portanto isso é fundamental para a partilha, para a auto-regulagdo. Enfim, para o
apoio, enfim, para o mimo, para o colo, para o amor, para tudo. E que depois vai ter
repercussdes noutro aspecto muito importante e que também marca, enfim, uma boa
conjugalidade, que é o sentido de identidade. Portanto, o sentido de nds. Aquilo a que Caillé
chamava o “absoluto do casal”, portanto a terceira entidade; portanto um mais um ndo é
igual a um, porque isso é uma visdao muito fusional [AH: Exactamente.] IN: Um mais um ndo é
igual a dois, porque é muito pragmatico. Mas um mais um é igual a trés, porque...

AH: O que se constréi a dois...

IN:

Exacto.

AH: Muito bem. Quais sdo as implicagGes pessoais e familiares de conjugalidades felizes ou

satisfeitas? Conjugalidades felizes ou satisfeitas ou sauddveis sdo o melhor terreno para o
desenvolvimento de criancas, criangas saudaveis ou podem casais satisfeitos e saudaveis ser
menos capazes como pais e o contrario, casais insatisfeitos mais capazes como pais?



IN: Bom, é que, sem duvida nenhuma que uma boa conjugalidade serd o melhor terreno para o
desenvolvimento das criangas e para a educac¢do dos filhos e para a familia, como um todo.
Pronto, e isso tem a ver com aquele efeito spillover em que ha um transbordar, um transferir
dos aspectos, enfim, da qualidade da relacdo conjugal para a qualidade da relacdo parental e
para o bem-estar do préprio filho. Sendo que ha uma relagdo directa do bem-estar conjugal
no bem-estar dos filhos, mas ha também uma relacdo que é mediada pela qualidade da
parentalidade. Portanto uma boa relacdo conjugal estd mais associada e é predictora de uma
boa relagdo parental, que por sua vez é predictora do bom ajustamento dos filhos. Agora,
guando nds falamos de parentalidade estamos a falar de muita coisa. Estamos a falar de
aspectos que sdo mais directos ou mais imediatos, como a qualidade da relacdo parental,
portanto isto tem a ver com o envolvimento parental, tem a ver com os conflitos com os
filhos - e estamos a falar de estilos educativos. [AH: Sim.] Pronto.

AH: Isso ja transcende a relagdo conjugal e as qualidades da relagdo.

IN: Mas também estamos a falar de outras coisas; estamos a falar de valores que sdo
transmitidos, estamos a falar de padrdes de vinculagdo, estamos a falar de competéncias
socio-afectivas, enfim, estamos a falar de estratégias de coping, que vao sendo aprendidas
também com aquilo que se vé. No fundo, quer dizer, eu gosto muito de utilizar a palavra
“dar”, quando estou a falar de pais; porque é um “d” de didlogo, é um “a” de afecto e um “r”
de regras, que da o “dar”. Portanto, e este, e precisamente através do didlogo, do afecto e
das regras, deste “dar” dd-se tudo - da-se a qualidade da relacdo, o envolvimento, os
conflitos, os estilos, a vinculagdo. E portanto, naturalmente que o casal é o motor - havendo
um casal, o casal é o motor - e vai ter repercussées imediatas neste sentido mais restrito de
parentalidade em termos de estilos e de qualidade, mas também tem repercussées enormes
relativamente aquilo que o filho aprende, sobre valores, sobre competéncias, sobre
estratégias de coping e sobre a prodpria vinculagdo. Portanto, sobre os modelos de
funcionamento interno que vai aprendendo também, através do que vé com os pais. E,
portanto, eu acho que ai é preciso um cuidado enorme, porque nds muitas vezes quando
somos pais estamos muito focados e naturalmente focados no imediato, portanto na crianga
que temos ali ou no adolescente (seja o que for) no imediato; mas ndo nos podemos
esquecer que aquilo que nds temos ali naquele momento vai ser muito mais crescido dai a
uns tempos. E aquilo que nés fazemos hoje é, sem duvida nenhuma, ou tem uma tradugao
ou pode ter uma tradugdo no jovem adulto - naturalmente, isto com a devida relatividade do
que é que é ser determinante - mas contribui para muito daquilo que do adulto que vai ser a
crianga que é hoje. E até da prépria relagdo conjugal que vai ter quando for adulto, enquanto
hoje é crianca e estd a assistir a relagdo conjugal dos pais.

AH: Deixa-me ver se eu entendi. No fundo estds a dizer que embora casais mais satisfeitos e
mais capazes relacionalmente possam ter um impacto grande no bom crescimento dos filhos,
apesar de tudo, estds a dizer que existe uma parentalidade que é auténoma, uma capacidade
parental que é auténoma da capacidade conjugal.

IN: Quer dizer, ndo é bem isso; o que eu estou a dizer é que, sem ddvida nenhuma, que a
conjugalidade afecta a parentalidade.



AH: Ok.

IN: O que ndo significa que num casal...e temos de perceber também, e isso é muito importante,
de que disfuncionamento conjugal é que nds estamos a falar. Ha limites. Portanto, se for
uma disfuncionalidade que é a violéncia, portanto, ndo tem... Agora, ha limites, ha graus
diferentes de disfuncionalidade. Aquilo que eu penso é que, pelo menos até um certo limite,
é possivel que pais, que um casal que nao esteja bem que consiga permanecer bem, em
termos de envolvimento parental, em termos de qualidade com o filho, em termos de estilos
parentais, até um certo limite. Até porque, sabe-se que conjugalidades onde ha uma grande
hostilidade, portanto isso depois é gerador de uma parentalidade também hostil. Mas o
mesmo ja ndo acontece relativamente as outras aprendizagens que se fazem. Portanto, ai eu
acho que é muito dificil um casal que esteja disfuncional que consiga passar competéncias
adequadas, estratégias de coping adequadas.

AH: Muito bem. Muito bem. Quando é que podemos dizer que um casamento estd seriamente
em risco?

IN: O risco, também tinhamos de perguntar risco em relagdo a qué. Risco de deterioragdo?
AH: Sim. E de ruptura.

IN: Risco de ruptura, risco de emergéncia sintomatica? Ha varios riscos... risco de divércio? Bom,
a questdo que eu referi ha pouco da negatividade versus positividade, portanto quando ha
uma grande hostilidade, quando a afectividade é marcadamente negativa, e reciproca, acho
gue o risco é enorme. E é aquilo a que Gottman também chama a escalada para a ruptura,
muito embora muitos casais, até pela sua prépria histéria e, enfim, pelas suas proprias
vivéncias, ndo conseguem caminhar para a ruptura, caminham muitas vezes para a
emergéncia na familia, emergéncia sintomatica, num deles ou nos filhos, portanto, pode
acontecer. Eu acho que essa questdo da negatividade é absolutamente [AH: Crucial.] crucial.
Depois, ha... todos aqueles aspectos que referi hd pouco como sendo de uma boa
conjugalidade, se ndo existirem de todo ou se se forem apagando de todo, também coloca o
casal em risco. O casal até pode ndo...até pode ndo ser um casal conflituoso, mas se se vai
instalando o siléncio, se se vai instalando a distancia, se a sexualidade ja ndo mexe, portanto,
se ndo ha desejo, ndo ha prazer, ndo hd tanto, comeca a instalar-se que acaba por romper
por algum lado. Portanto, ou rompe a relagao, ou rompe um deles, ou rompe um dos filhos,
porque ha um mal-estar grande. Ha um outro aspecto que eu ha pouco ndo referi e que eu
acho muito importante e que penso, embora isto seja opinativo, portanto ndo é com base
em nenhum estudo. Mas eu penso que um dos factores que... as taxas de divércio estdo
elevadissimas. Portanto, numa sociedade ocidental, diria entre 49 e 64%, nés em Portugal
estdvamos nos 49%; no ano passado a taxa subiu para 64 virgula tal por cento.

AH: Vés isso como um sinal positivo ou negativo?

IN: Vejo isso como um sinal negativo, claramente. Porque eu acho que - e tem a ver com o que
eu ia a dizer, acho que, ha factores, hd factores micro... ha factores contextuais, portanto,
seja do individuo, seja, enfim, das relagdes mais proximas, sejam factores mais distais ou
mais macro que empurram muito neste sentido, da separagao.



AH: Ok.

IN: Por exemplo, os valores actuais sdo valores muito individualistas. Nés estamos a atravessar
uma era de grande individualismo e de grande consumismo. Portanto, quer dizer, nds ja
estamos... antigamente um carro durava ndo sei quantos anos; agora dura quatro e esta
velho.

AH: Tudo é descartavel, ndo é?

IN: E tudo descartavel. Portanto, eu acho que, e corre-se muito o risco, e acho que isso ja se
nota, de isto passar também para as relagdes, portanto, ndo estd bem, muda-se.

AH: Muda-se.

IN: E é muito interessante porque...depois de uma década, portanto em 90, fez-se um estudo
para perceber o impacto que o divércio tinha nas criancas, ao fim de dez anos.
Comparativamente com anos anteriores chegou-se a conclusdo que o impacto negativo era
menor e era menor porque o divorcio era mais comum, ndo é? Portanto ja ndo havia tanto
aquele estigma e também porque havia mais recursos preventivos e terapéuticos para lidar
com estas situacGes. Portanto, passado 10 anos voltou-se a fazer o mesmo estudo e
esperava-se que o impacto negativo fosse ainda menor, ndo é? Uma vez que o divércio era
cada vez mais comum.

AH: Claro.

IN: E foi exactamente ao contrario, o impacto negativo nos filhos aumentou e a explicagdo que
se encontrou passa muito por este facilitismo do divorcio. Ou seja, para uma crianga é
completamente nocivo uma elevada conflitualidade entre os pais - e portanto ai muitas vezes
se o divércio nao for seguido da continuidade da conflitualidade até pode ser um alivio - mas
é igualmente nocivo quando esta tudo bem e de repente os pais separam-se sem os filhos
perceberem porqué.

AH: Muito bem, és claramente contra a facilitacdo do divércio.
IN: Sou, claramente.

AH: Uma ultima questdo ainda neste bloco - a ‘monogamia é a vaca sagrada do ideal romantico’
-alguém disse - e a ‘infidelidade sexual o maior pecado ’. As infidelidades conjugais
precisamente acontecem e fala-se até de um novo tridngulo casal-tecnologias. Qual é o papel
da infidelidade na instabilidade conjugal e como é que se recupera da infidelidade. E possivel
recuperar da infidelidade?

IN: A infidelidade tem um papel importantissimo. Ha dreas da conjugalidade em que os estudos
nado sdo muito consensuais e ha outras em que sdo muito consensuais. E a fidelidade aparece
como preditora e predita da disfuncionalidade conjugal e, embora naturalmente que ha
sempre relagdes em que aparentemente esta tudo bem, em que as pessoas se sentem bem e
a infidelidade ocorre, em todo o caso, o que os estudos mostram é que ha uma forte
associagdo entre infidelidade e mal-estar conjugal, insatisfacdo conjugal, seja o que for.



Depois a infidelidade é muito dificil porque os sintomas gerados pela descoberta da
infidelidade sdo muito semelhantes aos sintomas de stress pds-traumatico. S3o resultados
muito semelhantes. Com todos os sintomas que se conhece do stress pds-traumatico, desde
a depressdo, a ansiedade. Quando ha depressao é preciso haver uma boa avaliagdo porque
pode haver mesmo tentativas de suicidio, comportamentos auto-destrutivos, mas depois
todo o mal-estar que é gerado, a intrusividade, a obsessividade, todos aqueles sinais que
estdo presentes em situacgdes de stress pds-traumatico estdo presentes na infidelidade. A
perda de confianga no outro - portanto o mundo deixa de ser previsivel - se a pessoa tinha
uma relagdo de absoluta confianca, tanto quanto é possivel ser seguro. E é desencadeadora
de muitos sentimentos negativos, quer naquele que foi infiel quer naquele que sofreu a
infidelidade. E portanto isso depois é gerador de interacgdes muito negativas. E uma situagdo
muito dificil de, enfim, recuperar. E recuperavel, depende também n3o é? E mais dificil
recuperar o equilibrio conjugal apés uma relacao de infidelidade, é mais dificil se for
reincidente, é mais dificil se o elemento que foi infiel ndo quiser falar sobre o assunto ou
recusar assumir a sua responsabilidade, ou se continuar na relacdo extra- conjugal e ndo a
quiser terminar.

AH: Temos ai uma outra varidvel que é a distancia ou a proximidade que existe num casal.

IN: Sim, sim. E mais dificil se a pessoa que sofreu a infidelidade ja previamente for uma pessoa

com baixo nivel de auto-confianga e baixo nivel de auto-estima; é mais dificil se a pessoa que
sofreu a infidelidade continuar com uma carga negativa muito grande e numa postura de
acusacdo e de puni¢do do outro. Enfim ha uma série de factores que podem dificultar, mas é

recuperavel.

AH: Ao contrario da distancia, recuperar quando a distancia é muito crénica é mais dificil ndo é?

IN: Sim, sim, é preciso uma intervencgao faseada. Primeiro mais centrada no impacto da

revelacdo, depois na procura do sentido e esta procura do sentido tem de ser uma procura
do sentido mais sistémica porque ha o infiel - entre aspas - ha a pessoa que sofreu a
infidelidade, e as caracteristicas de um e outro sdo importantes, hd as caracteristicas da
relacdo e o estado da relacdo e ha o contexto, o contexto onde se insere também o terceiro
elemento do triangulo. Mas, para além disso, a forma como os amigos empurram, ndo
empurram, como o trabalho empurra ou ndo; outros factores de stress que estejam a
ocorrer. E é preciso conseguir-se encontrar um sentido, como um reenquadramento.

AH: Aceitavel para ambos, ndo é?

IN: Sim e para depois entdo se poder seguir em frente e recuperar.

AH: Muito bem. Perfeito. Mudamos de tema?



Parte Il. Modelos de intervengdo na Conjugalidade

AH: Isabel, alguns autores identificam trés periodos na histéria da investigacdo em terapias

conjugais. O primeiro, nas quatro décadas entre 1930 e 1970 em que era muito mais o que
ndo se sabia do que o que se sabia e que se designou pelo periodo das técnicas a procura das
teorias — devia ser um periodo agradavel, ndo é? Um segundo periodo nas duas décadas
entre 1975 e 1992 em que surgem os primeiros estudos de resultados comparativos e se
estabelecem os primeiros fundamentos empiricos, relativos a eficacia das abordagens - o que
alguns chamam a este periodo de alguma exuberancia irracional, no sentido em que se sabe
gue resulta e isso é satisfatério, mas sabe-se muito pouco ainda como é que resulta. E,
finalmente, o periodo actual, duas décadas de 93 até ao presente em que ja ndo basta dizer
que resulta a terapia conjugal, as intervengdes conjugais, € um periodo em que alguns
designaram por cautela e extensdao ou aprofundamento e em que se investigam questdes
como qudo abrangente e durdveis sao os efeitos positivos das abordagens interventivas;
quais os efeitos negativos e de deterioracdo das mesmas abordagens; qual a eficacia e
eficiéncia relativa de diferentes abordagens; quais os factores do terapeuta e quais os
factores dos pacientes ou casal que predizem bons resultados; ou ainda quais os processos
centrais de mudanga. Em termos de investigacao, interessa-te algum destes temas em
particular?

: Bom em termos de investigacdo eu sou mais dada a investigacdo no ambito da psicologia da

familia do que na terapia [AH: conjugal.]Por enquanto, ndo é? Em todo caso, se eu
investigasse processos terapéuticos hd um aspecto que eu tenho assim uma ideia até um
pouco mais concretizada, apesar de ndo ter de momento qualquer intencao de ir por ai. Mas
seria uma investigacao que permitisse conjugar o compreender os processos de mudancga
muito associados ao impacto da sessao — portanto, de cada uma das sessdes - que
conjugasse isso simultaneamente, ou que permitisse simultaneamente constituir um
feedback para o proprio terapeuta, no sentido de depois poder corrigir, corrigir no sentido
de, enfim do seu percurso e o que é que ele faria diferente a seguir e a seguir face a esse
feedback. Portanto, seria quase uma investigacao-acc¢do. E isto eu pensaria, por exemplo,
utilizando uma estratégia que as vezes se utiliza que é pedir aos pacientes ou aos clientes
que fagam uma narrativa pds-sessdo - como prescrigdo que fagam uma narrativa pds-sessao
e a sessdo seguinte comeca com essa mesma narrativa. [AH: Ok, fazendo a ligacdo.] IN: E
portanto trabalharia em termos qualitativos por ai nessas narrativas. Mas seria muito nos
processos de mudanc¢a mas associados também ao feedback que a prépria pessoa constitui
para o terapeuta, ndo é?

AH: Muito bem, interessante sim. Nas duas ultimas décadas, modelos e intervencdes

especificamente conjugais, educacionais como a do John Gottman ou de cariz humanista e
experiencial como a Emotion-Focused Therapy do Les Greenberg e Sue Johnson, parecem ter
roubado, segundo alguns autores, influéncia as abordagens sistémicas dos anos 80. O que é
gue trouxeram de novo a este campo de intervengao estas abordagens de Gottman, de
Greenberg e Johnson e, em particular, as sdcio-construcionistas como as Terapias Narrativas
ou as Terapias Focadas nas Solugdes?



IN: Humm... Bom, relativamente... - eu acho que me vou alongar um bocadinho...
AH: Ok.

IN: Relativamente as Terapias Sistémicas e a perspectiva sistémica a forma como eu situo esta
questdo é assim: portanto, hd um quadro tedrico em que eu me situo e que é um quadro de
complexidade sistémica.

AH: Ok, é o teu ambiente preferido.

IN: Sim. E que eu gosto de acrescentar a complexidade porque durante muito tempo, ou enfim
nas primeiras fases da Terapia Familiar Sistémica, esta no¢cdo de complexidade ficou um
pouco perdida.

AH: Ok.

IN: Complexidade vem de complexus que significa entrelagar e, portanto, estamos a falar de um
entrelacado de partes que com as caracteristicas de cada uma das partes mais este
entrelacado, portanto esta vertente relacional, constituem um todo que tem um significado e

um sentido unico.
AH: Ok.

IN: E, portanto, dai para mim é muito importante aquela ideia de Pascal de que nao é possivel
ou é dificil conhecer o todo sem compreender as partes, assim como conhecer as partes sem
compreender o todo. Portanto, esta é a minha carta conceptual. E o meu ponto de vista, o
que significa que a partir deste ponto de vista sempre que eu olho para um individuo, para
um casal, para uma familia, enfim para uma organizacdo, eu vejo um sistema - um sistema
complexo e que me leva a olhar para os individuos e a olhar para as relagdes. Isto ficou
perdido na Terapia Familiar Sistémica durante muito tempo porque o foco era muito o todo,
arelacdo e ndo era valorizado - e por vezes era mesmo desvalorizado - o individuo, a parte.
Ou seja, ndo se tinha muito em conta a singularidade, ndo se tinha muito em conta a histéria,
porque é a histéria que faz a singularidade. E, portanto, as familias, era um pouco como se as
familias fossem todas muito iguais. Quanto muito podiamos classifica-las, tipologiza-las em
funcionais-disfuncionais e, depois dentro das disfuncionais, por exemplo, mais emaranhadas
ou desligadas, enfim. E se as familias eram todas muito iguais entdo o terapeuta sabia tudo a
priori sobre a familia, previamente sabia tudo. E, portanto, se a familia estava disfuncional
acabava por ser uma maquina avariada, sem grande conteldo, sem grande histdria e que ia
ao terapeuta que procurava reparar essa maquina e que se centrava sobretudo no aqui-
agora, sobretudo no aqui-agora interacional, sem valorizar muito os contelddos e sem
valorizar a dimensdo temporal. Como hd aquela metafora que é habitualmente utilizada para
explicar que é um bocadinho como se fosse um jogo de xadrez - para dar continuidade a um
jogo de xadrez eu ndo preciso de saber as jogadas anteriores, ndo é?

AH: Ok.

IN: Portanto o terapeuta também sabia o que é a funcionalidade, o que é a disfuncionalidade,
mas a singularidade do individuo e, consequentemente, a singularidade da familia ndo era



tida em conta. O tempo ndo era tido em conta. Isso era um limite, um limite grande da
Terapia Familiar que depois face a estes limites e, sobretudo pela grande influéncia do
construcionismo social, a Terapia Familiar Sistémica entrou numa 22 fase - enquadrada no
dito movimento da 22 cibernética - onde as singularidades, o tempo, a histéria, o processo
(sendo que o processo é indissocidvel de tempo) tudo isso passou a ser central. E
relativamente as Terapias Narrativas, por exemplo, é ai que entram. Portanto, é neste
guadro que entram e que é uma mais-valia enorme e, a meu ver, completamente compativel
e a varios niveis, com este ponto de vista sistémico porque eu... portanto, a narrativa, as
Terapias Narrativas permitem-me aceder ao individuo - a parte - porque eu posso aceder e
compreender e co-construir ou co-desconstruir a narrativa daquele individuo - mas essa
narrativa por sua vez é co-construida por ele e outros e também pelo terapeuta. E, portanto,
aqui ja estou a aceder ao todo ou a todos um pouco mais vastos - enfim, o conceito de holon
da muito jeito em vez de sistema, porque é holos mais on e portanto, dd muito esta ideia
desta danga entre parte e todo. E portanto estas Terapias Narrativas, para mim, sao muito
consistentes e muito compativeis com este ponto de vista sistémico. E depois também
porque através do questionamento pela narrativa eu posso co-agir com o sistema mais ao
nivel cognitivo ou mais ao nivel emocional ou mais ao nivel comportamental, ndo é? Onde se
toca depois também é - onde se toca mais - depois também é muito em funcdo daquilo que a
familia traz ou daquilo que estd em causa, ou do préprio estilo...

AH: Precisamente, como é que vés a integragdo com esse teu quadro conceptual? Como é que
vés a integracdo das emocgdes e de tudo o que se sabe hoje em dia com base nas
neurociéncias das emocgdes, e nomeadamente no modelo da Terapia Focada nas Emog¢des do
Les Greenberg, como é que vés a integracdo nesse quadro conceptual sistémico?

IN: Faz-me todo o sentido porque é um bocadinho aquela ideia do... [AH: outro holon ndo é]
sim. Faz-me todo o sentido porque as emog¢Ges acabam por ser a tal forga organizadora de
tudo - ndo é? Ndo sdo aquela forga destrutiva do que deve ser mas ndo. Portanto, sdo
organizadoras, s3o guias adaptativas e isso é absolutamente fundamental. E um pouco
aquela ideia de - enfim, também ja muito trabalhada pelo MRI por Watzlawick que ja vem do
filésofo Epicteto — que dizia ‘o que me aborrece ndo sdo as coisas mas as opinides que eu
tenho sobre as coisas’. E, portanto, aquilo que é a minha imagem da realidade é muito
trabalhada através deste lado muito mais emocional, muito mais holistico e muito mais
analdgico.

AH: Muito bem, muito integravel, ndo é?
IN: Sim.

AH: As ciéncias da conjugalidade oferecem hoje uma consideravel quantidade de manuais de
autoajuda e uma miriade de orientagGes e guides para melhorar a comunicagao e as relagées
conjugais. Alguns institutos como o do casal Gottman oferecem mesmo dicas diarias no
facebook. Parece-te que ha publico conjugal interessado em tirar partido dessas
aprendizagens e reflexdes preventivas ou curativas? Em Portugal educamos ainda muito
pouco em termos conjugais — tens opinido sobre isto?
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IN: Sim. Em Portugal faz-se muito pouco (comegando por ai). Comeca agora a haver alguns
prenuncios de qualquer coisa diferente. Mesmo até em termos da prépria preparagao pré-
conjugal - preparacdo para o casamento — que seria importantissima e que em Portugal é
feita muito ao nivel das pardquias e cada uma a sua maneira sem grande impacto, penso eu,
a médio/longo prazo. Até porque este tipo de a¢gdes mais educativas — sejam pré-conjugais
ou conjugais — que eu acho que seriam importantissimas. As pré-conjugais importantissimas,
as conjugais também importantissimas até por uma questdo de reciclagem e de reflexao, das
pessoas refletirem um pouco. Mas ndo propriamente em termos de facebook ou dica aqui e
dica ali. Portanto, este tipo de formacgdes, ao que se sabe, as que tém mais impacto
continuado (portanto, a médio/longo prazo) necessitam de intervencdes de 6 a 9 sessdes
para ter algum impacto. Pode ter algum impacto imediato muito forte mas depois,
naturalmente a pessoa esquece. Mal ndo faz - ndo é? A pessoa chegar ao facebook e ler que
se calhar é melhor fazer isto ou aquilo, mal ndo faz e pelo menos leva a pessoa a refletir um
pouco. Agora, para ter impacto de facto eu acho que era importante, sobretudo em
determinadas etapas — ndo é? — na passagem para o casamento, na transi¢do para a
parentalidade, a transi¢cdo para a adolescéncia dos filhos, acho que era muito importante
[AH: sdo momentos criticos e cruciais]. Sim, sim. Agora, estes manuais que surgem com
alguns exercicios podem ter um outro “aproveitamento”, ndo tanto educacional mas
também ja terapéutico e muito ligado precisamente a questdo das emogdes. Gottman, por
exemplo, num dos livros de Gottman ele oferece variadissimos exercicios de autoajuda mas
qgue podem ser perfeitamente e com sucesso (eu utilizo frequentemente alguns desses
exercicios) enquanto prescrigdes ritualizadas que o casal vai cumprir em casa mas sob a
forma de um ritual.

AH: Portanto, integrado no prdéprio processo terapéutico.

IN: Sim, integrado no préprio processo terapéutico. E muito engragcado porque tem um impacto
muito forte e tem um impacto muito forte ao nivel da positividade. Hd um exercicio que tem
muito a ver com o conhecimento do outro e que no fundo serve para enriquecer ou
potenciar a intimidade emocional do casal e que eu ritualizo aquilo e eles chegam muito
felizes com a prescri¢ao e bem dispostos... portanto cria um clima...

AH: Sdo instrumentos Uteis, de facto ndo é?

IN: E, é...

AH: Muito bem. Mudamos de tema outra vez — estd bem? [IN: sim.]
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Parte Ill. Formagao e Treino em Terapia Conjugal e Familiar

AH: Muito bem. OK, Isabel, William Doherty identifica 10 grandes erros que podem ser

IN:

cometidos por terapeutas conjugais, entre os quais, permitir que os conjuges interrompam e
se ataguem mutuamente na sessdo; permanecer pelo esclarecimentos dos temas
problemdticos mas ndo avancar para estratégias que permitam mudangas; falhar na ligagdo
ou na alianca a ambos os conjuges; ndo avangar suficientemente depressa quando o
compromisso e a separacao ou o divorcio estdo em cima da mesa ou que o casal estd muito
em perigo; ou ainda desistir da relagao quando o terapeuta se sente perdido ou sem
capacidade de ajudar. Estou a citar apenas alguns dos 10 grandes erros que sao passiveis de
ser identificados nos terapeutas conjugais. De acordo com o autor, todos sugerem falta de
preparag¢ao para intervir na conjugalidade. Queres comentar ou sublinhar algum destes
erros? Como é que estdo as escolas de terapia conjugal em Portugal e que desenvolvimentos
imaginas necessarios ou provaveis, ao nivel do treino e formacgao?

: Bom, em relagdo aos erros eu sou muito desconfiada em relagdo a receitudrios, sejam eles

de técnicas ou de erros, portanto, acho sempre um bocadinho estranho podermos receitar
técnicas sem saber com que pessoa ou pessoas é que estamos a frente assim como os erros,
no mesmo sentido. [AH: exacto] Bom, desses todos que tu referiste aquele que me parece —
sim, é um erro — é o que tem a ver com a alianga. [AH: Exactamente, é crucial. Esse é capital]
E capital e acho que é - poderiamos dizer — que é universal, seja qual for a abordagem
terapéutica. Depois, o Ultimo do desistir, do terapeuta [AH: Quando se sente perdido] bom,
acho que é uma virtude! Se esta perdido ou se acha que por alguma razdo que tenha a ver
com os seus valores ou tenha a ver com a sua incompeténcia especifica naguele momento ou
incapacidade especifica naquele momento, acho que sim —tem mesmo mais é que
reencaminhar o caso para alguém que...

AH: E mas eu creio que aqui o Doherty esta a dizer que ele ndo reencaminha, que o terapeuta

nado reencaminha que desiste e inspira-se nessa desisténcia...

Ndo reencaminhar obviamente que serd um erro, mas...

AH: Mas desistir também é uma virtude - ndo é?

IN:

E uma virtude. A pessoa tem que ter noc¢do dos seus limites e parece-me até ético. [AH:
Estavas a ver como uma virtude.] Exato. Depois... qual é que era o primeiro?

AH: O primeiro era permitir que os conjugues se interrompam e se ataguem mutuamente...

IN:

Ah, sim! Ndo acho nada um erro. Acho que depende muito... ai claramente depende — pode
ser estratégico — ndo é? — pode ser até muito importante para tornar visivel um determinado
[AH: As disfuncdes, os simbolos] ciclo interativo negativo e que pode ser comentado depois
na hora ou, se estiver a ser filmado, até pode ser utilizado com o casal o filme depois para se
poderem observar a si proprios.

AH: OK. Também pode ser util. Eu creio que o Doherty estava a referir a possibilidade de ser re-

traumatico.
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IN: Parto do principio que o terapeuta é capaz de controlar uma situacdo e ndo deixar passar um
certo limite, ndo é? Isso ja é incompeténcia a mais [risos]. Ndo me lembro dos outros.

AH: OK, mas ja comentaste. Como é que estdo as escolas de terapia conjugal em Portugal?

IN: Em termos de terapia conjugal... [AH: conjugal, capacidade de treinar para esta drea
especifica - porque é mais especifica que requer competéncias especificas.] Sim, ahm... eu
vou-me limitar a falar daquilo que eu sei das escolas sistémicas, ndo quero estar a falar das
outras. Das escolas sistémicas, portanto, eu diria que hd uma escola grande — a Sociedade
Portuguesa de Terapia Familiar. Durante algum tempo, durante alguns dos ultimos tempos, a
Associacdo Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitdria do Professor Pina Prata também
estava a funcionar. Neste momento o Professor Pina Prata estd menos disponivel e, portanto
penso que ndo esteja neste momento a funcionar. Mas eu diria que a formacdo é muito
restrita ou muito menor do que aquela que seria necessaria — isto em termos de Terapia
Familiar. Naturalmente, em termos de Terapia Conjugal mais restrita ainda e sempre
enquadrada no ambito da Terapia Familiar, que era necessario mais...

AH: Sobre outras escolas ndo sabemos — ndo é? — sobre outras escolas, nomeadamente as
cognitivo-comportamentais ou construtivistas...

IN: N3o sei. Eu penso que estarao muito mais centrados na psicoterapia individual do que
propriamente conjugal.

AH: Exatamente, embora muitos modelos de intervengdo conjugal tém orientagdes cognitivo-
comportamentais [IN: Claro, claro] ou construtivistas ou outras ...

IN: Mas aquilo que eu conheco - as vezes, enfim porque tenho alguma proximidade um pouco
maior mas da-me ideia que a experiéncia que tém é muito mais em termos de psicoterapia
individual do que conjugal ou familiar. Independentemente de... mas nao sei...

AH: S3o, sdo... Se bem entendi a tua resposta ha limitagdes enormes, ndo é? Ha limitagGes
enormes a nivel do treino ...

IN: Sim, eu acho que sim.

AH: Porque a Terapia Conjugal e a Terapia Familiar exige mais técnica e competéncias por parte
dos psicoterapeutas do que as terapias individuais, estarias de acordo? [...].

IN: Olha, eu ndo sei se exige mais técnicas e competéncias. Eu acho que exige algumas
competéncias [AH: especificas] especificas, diferentes. Nomeadamente, por exemplo, numa
gue eu acho que me parece evidente é a propria forma do questionamento — o
guestionamento é a estratégia central [AH: Exatamente, sim, sim] quando nds falamos em
Terapia Familiar ou Conjugal. Portanto, ai é o que é muito diferente. Depois, o facto de nao
termos, ndo termos s6 uma pessoa — temos mais do que uma muitas vezes — exige também
uma competéncia muito especifica de uma observagdo multifocal [AH: Como uma gestdo da
alianga mais delicada... Jque exige uma maior capacidade de divergéncia do préprio
pensamento também mais treinado na divergéncia do que na convergéncia. Depois, ao nivel
da comunicagdo, a comunica¢do ndo-verbal quando temos varias pessoas é absolutamente
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essencial. Eu acho que, isto para mim sera uma das principais dificuldades porque nés muito
facilmente ficamos presos as histdrias e se eu estou com uma familia e estou muito presa a
histdria que me estd a ser contada comeco a esquecer de ver o que é que estad a acontecer ao
pai quando a mae esta a dizer “x” ou o filho. E depois quando estamos no tal quadro
conceptual sistémico a fazer e temos s6 um individuo a frente — ndo é? — o questionamento
ai ainda se torna mais importante, portanto, o questionamento circular. Depois a
necessidade de passar — a necessidade de ser sistémico ndo é sd, ou o ser sistémico ndo faz
so parte do terapeuta mas ha uma intengao também de passar para a familia esta linguagem
sistémica. Isso também exige um treino especifico. Ndo vou dizer que seja mais dificil. Acho
que é diferente.

AH: Muito bem. Olha, um bom psicoterapeuta conjugal necessita de ter boas competéncias
psico-educacionais - no sentido de educar conjugalmente - mas também curativas para saber
lidar com padrdes relacionais e crengas subconscientes e respectivas resisténcias, de forma a
promover transformacgdes no sentido da mudanga. Concordas com a necessidade de integrar
e cruzar intervengdes preventivas e educacionais versus terapéuticas e curativas, e que as
escolas oferecem alguma destas interven¢des mas ndo ambas? Portanto, as escolas
eventualmente sdao mais psico-educacionais ou mais curativas mas integram-nas menos
bem?

IN: Sim. Acho que estdao um bocadinho dicotomizadas mas eu acho que as duas vertentes sdo
importantes e sdo facil - penso eu, ndo é?- sdo facilmente integraveis. Por exemplo, o lado
mais educacional ou psico-educacional — eu fagco muito frequentemente, por exemplo, com a
intengdo precisamente de despatologizar ou de normalizar. Portanto, isso é perfeitamente
integravel. Depois, como hd pouco eu dizia, o utilizar determinados instrumentos ou
materiais que podem ser — enfim — podem ter sido construidos com uma inten¢do mais
educativa mas que podem ser facilmente transformados em prescricdo mais terapéutica, as
vezes quase em provocacao ou em desafio para o casal ou para a familia. Naturalmente, sem
nunca deixar de ter em conta que o central serd mais o lado mais terapéutico, no sentido
curativo [AH: da transformagao], sim. Da mudanca, ndo é? E mais uma vez as terapias
narrativas permitem muito bem esta danca, portanto, entre o educacional e, e, enfim, o lado
mais transformativo.

AH: Muito bem. Agora talvez uma ultima questdo. Nao sei se é dificil, se é facil: pode-se ser
terapeuta [...]

IN: Desculpa, em relagcdo ainda a esta questdo, em relagdo as narrativas e a intervencdo pela
narrativa — e isto também se prende ha bocadinho com a questdo das emog¢des, ndo é? E
muito, as narrativas (que também podem ser situadas diferentemente em termos temporais)
nao sdo so verbais. E muitas vezes o trabalho com as emog¢des faz-se muito mais facilmente
(facilmente entre aspas) pelas narrativas ndo-verbais — com as esculturas, com as
coreografias. [AH: A, ok, hum-hum] Portanto, com todo um jogo do n3o-verbal que com
determinadas pessoas até é mais facil - ndo é? — se tivermos criancas ou se tivermos homens
também que sdao menos verbais. O jogo pela imagem, o jogo pelo jogo, pelo préprio jogo,
pela construcdo de mascaras.
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AH: Podem ser um melhor veiculo das emoc¢des, ndo é?
IN: Sim, sim.

AH: Acredito... Muito bem. Entdo e finalmente esta questdo: pode-se ser terapeuta ou
conselheiro conjugal sem nunca ter estado numa relacdo conjugal?

IN: Olha, eu acho que sim. Porque se ndo, quer dizer depois também ndo se podia... se isso fosse
um limite também nado se podia ser terapeuta ainda que conjugal numa situagao de
infidelidade se nao se tivesse vivido uma situacdo de infidelidade ou se n3o se tivesse filhos
nao se podia [AH: Teriamos que experimentar tudo], ndo é? Portanto, é evidente que pode
ser mais facil, ou até as vezes mais dificil, o ter passado por uma determinada experiéncia.
Isso também depois depende da forma como a pessoa vive a experiéncia. Estava-me a
lembrar concretamente nos casos de morte, de lidar com a morte de — enfim, ter uma familia
em que morreu um filho ou em que morreu uma mae, se a pessoa nao vivenciou a morte nao
é por isso que ndo consegue intervir. Se tiver vivenciado uma morte, depende da forma
como [AH: a experienciou] a vivenciou... [AH: muito bem] mas pode ser até mais rico.

AH: Portanto, ndo te parece um limite.
IN: N3o.
AH: Muito bem. Isabel, foi fantdstico. Muito obrigado.

IN: Obrigada.
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