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Parte |
De la psiquiatria, a la psicoterapia posracionalist

a, ala

fenomenologia hermenéutica.

Anibal Henriques: Giampiero, muchas gracias por tu
realizar esta conversacion. Tu entrenamiento como p
comenzo teniendo el foco puesto en disturbios sever
psicosis y esquizofrenia, ¢,correcto?

Giampiero Arciero: Exacto.

A.H.: ¢Y cdmo fue que en los noventa abrazaste las
practicas de la terapia cognitiva post-racionalista

G.A. : En realidad fue en los ochenta.

A.H. : Entiendo, en los tardios ochenta.

G.A: Al comienzo de los ochenta.

A.H.: ¢ Al comienzo? Debo estar mal informado.
G.A.: Bien, yo fui a Suiza a trabajar con psicosis
tiempo no teniamos hospitales psiquiatricos en ltal

habian sido cerrados por ley. Pero ya estaba en la
de Roma haciendo un internado en psiquiatria, y ahi

Guidano. Guidano y yo comenzamos una conversacion f

acerca de Kant (porque entremedio de ese tiempo, du
estudios médicos, yo estaba estudiando fenomenologi
direccion de un fil6sofo. Guidano y yo comenzamos u
durante nuestra larga conversacion acerca de Kanty
(Todo el mundo leia a Popper en ese tiempo). Esta ¢
era acerca no solo de epistemologia y psicosis, sin
acerca del ser humano mas en general. Guidano era u
a través de esta conversacion terminé en Santa Barb
California, donde conoci y trabajé con Michael Maho
Gongalves. Todo era parte de una conversacion mas a
tomo forma en el verano del 88, en la primera escue
verano aqui en Portugal. Se suponia que entonces ib
desde los Estados Unidos para juntarme con el grupo
problemas de visa y no pude dejar el pais. Ustedes
fueron parte de esa conversacion.

AH: Si, esa conversacion de 1988.
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GA: Se suponia que vendria a Portugal ese verano. T
estaba hablando sobre constructivismo. Habia una gr
excitacion. Ese mismo afio conoci a Les, Bob, Jeremy
de otra gente, todos quienes estaban tratando de se
este nuevo movimiento que era el constructivismo. P
desarrollo personal tomé forma mas que nada enla c
durante los Noventa- con Vittorio y Michael. Era un
conversacion en donde yo mantuve mi posicion filosé
tradicion estaba yo entrenado, que era la fenomenol
hermenéutica. Asi que mantuve una posicion critica
constructivismo y su base cognitiva, en términos de
enfocado en lo experiencial.

AH: "Experiencial" es un término riesgoso.

GA: Bueno, estoy usando un término que por ejemplo
Les Greenberg. Pero también, y por diferentes razon
aquellos cognitivistas que practican la llamada ter
cognitiva experiencialmente enfocada. Para un fenom
intento de ir atras, a la experiencia vivida es el
investigacion y andlisis. La méxima filoséfica es "
cosas mismas". Por supuesto, la experiencia es cogn
es imaginacion, es entrenamiento del cuerpo y mas (
“memoria”), pero la tarea de la fenomenologia es tr
experiencia vivida al lenguaje. -No como un objeto
conocimiento sino en si misma. Y el... creo que en
nuestra conversacion -mas que nada con Mike y Vitto
ultimos afios de sus vidas, y a menudo también con L
que, no era manejada por el deseo de una técnica, n
necesidad de una teoria sino una profunda curiosida
pasion acerca del misterio de la experiencia humana

AH: Eso estaba emergiendo...
GA. Si, eso era lo que nos manejaba mayormente a to

AH.: Bien. El tiempo pasa, y finalmente nos conocim
encuentro que te has “movido” bastante en tu pensam
forma de conceptualizar nuestra préctica. ¢ Cuanta d
sientes hoy en dia frente a las més distintivas car

y principios de la terapia cognitiva posracionalist
direccion te has movido con respecto a esta?

G.A.: Si. Yo pienso que mi primer libro fue mi ulti
conciliar la fenomenologia -En términos de fenomeno
hermenéutica- con el principal acercamiento tedrico
psicologia para Guidano, un acercamiento teorico bi
orientado a la psicologia. Y si mi primer libro fue
intento en esa direccién, fue también un fracaso, p
hice fue intentar conciliar dos tradiciones que no
reconciliadas: la tradicion de las ciencias natural
tradicién de las ciencias historico-sociales. Son d
diferentes, dos diferentes posiciones de investigac
hablar entre ellas pero una no puede ser reducida a
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Ellas estdn apoyadas, estan basadas en dos ontologi
tales que no pueden ser condensadas en una teoria.
Esta conciencia, que emergio de ese libro, cambié m
de investigacion. El congreso mundial de Constructi
celebrado en Bari, y organizado por el Instituto fu
Guidano y que hoy dirijo, fue realmente la exposici
esta transformacion, y la definicion de la diferenc
constructivismo de Guidano. En Bari yo tomé una pos
clara. El posracionalismo de Guidano es ahora parte
historia, la historia de la escuela, pero no inspir
investigacion conceptual ni cientifica, es solo un
histérico, parte de nuestra tradicion.

AH: Entiendo, entonces usted ha cambiado.
GA: Si.

PARTE Il
Caracteristicas distintivas de mi practica clinica.
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Cuidado, tratamiento y eficacia.

A.H: ¢ Te es posible para describir las principales
caracteristicas de tu practica psicoterapéutica?

G.A.: Bueno, pienso que a grandes rasgos, la atenci
nuestra practica clinica es la experiencia en prime

y cuando digo experiencia en primera persona me ref
experiencia del cliente o paciente. Eso significa g
cliente puede ofrecer testimonio de su propia exper
€l puede tener acceso a su propia experiencia. Ento
terapeutas debemos estar al servicio de la historia
en términos de ayudarlo a re-interpretar su propia
través de una ciencia que es capaz de darle a él, a
renovado a su vida, sin forzarla a entrar en teoria
establecidas. Esta ciencia y la metodologia que vie
no pueden estar basadas en una actitud teorica, sin
que tomar sus propias categorias segun la historia
Esto significa: "Volver a las cosas mismas”, y esa
principal diferencia con otros enfoques. Las teoria
tienen un punto de vista observacional, y entienden
a la luz de principios tedricos y categorias relaci
ellas.

A.H.: Bien.

G.A.: Lo que proponemos es exactamente lo contrario
servicio de la historia del cliente y la finalidad

es hacer al cliente mas capaz de acceder a si mismo
experiencia. A esto es lo que llamamos hermenéutica

A.H.: Hermenéutica. Y ¢ qué tan efectiva es esta cie
hermenéutica con la variedad de experiencias clinic
que se cruza en su quehacer?
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G.A.: Bueno creo que .... Quisiera puntualizar dos
Primero: esta ciencia es bastante antigua, viene co
asi que es una ciencia que ha desarrollado herramie
conceptuales para tratar con el entendimiento human
Es posible acceder a distintos tipos de desérdenes.
cliente tiene la capacidad de apropiarse su propia

ilo cual no siempre es el caso!- y tiene la posibil
abrirse a si mismo al mundo y a otro a través del |
entonces la hermenéutica puede ser efectiva. Por su
patologias donde es muy dificil -por ejemplo psicos
esquizofrenia, desérdenes ciclotimicos en sus fases
yo diria que en todos los desdrdenes que usualmente
en la practica psicoterapéutica esta metodologia es

A.H.: ¢ Desde el punto de vista del terapeuta o del

A.G.: Bueno yo creo que..., cuando hablamos de efec
un montoén que decir, pero yo diria una cosa, una co
pienso que todos saben que la filosofia -antigua- e
gue todo, no una disciplina tedrica, sino una pract
una forma de ocuparse de si. Asi, en la carta nimer
Platon -no es seguro si fue de Platon o de la escue
pero digamos que fue de Platon- hablando acerca del
Platon dijo algo muy preciso: El dijo, hablando ace
cuidado de alguien, que "Para lograr cuidar de algu
términos de un cuidado terapéutico, ese alguien tie
preparado para cambiar su vida. Asi que la efectivi
encuentro terapéutico depende siempre de los dos.

A.H.: Depende de los dos. ¢Usted no trata personas,
preocupa por ellas como terapeuta? ¢ Diria que
usted, como terapeuta, no trata a la gente, no trat
sino que los cuida, se preocupa por ellos?

G.A.: Ah..entiendo, esta palabra, cuidado es una...
podemos decir "sorgen” o "bekiimmerung", que signifi

preocupado, atento, cuidando en un sentido mucho m&

raiz latina es "curare - cura", que es algo que tu

otro, pero también significa una busqueda preocupad
Y t0.. cuando cuidas de alguien eso significa que t

su vida y tratas de sacar de su vida el sufrimiento
incapaz de "cuidar" en si mismo.

Parte IlI
Aceptacion y empatia.

A.H.: Aceptacion es uno de los factores comunes en
Podria hablar de aceptacién aqui, asi como hablé de

G.A.: Aceptacién en qué términos.

A.H.: Como la forma en que el terapeuta trabaja par
paciente mas consiente, mas conforme con si mismo,
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experiencia.

G.A.: Bueno, para mi no es realmente eso. Lo que qu
gue, en mi método, el hermenéutico, el cuidado va d

A.H.: Si. Es diferente, es una diferente forma, dis
otras formas fenomenologicas como Rogers o..

G.A.: Si. Este es un enfoque hermenéutico fenomenol
¢entiende? Y ésta claramente es una ontologia y met
interpretacion muy distinta.

A.H.: Entiendo. ¢La empatia juega un rol aqui?
G.A.: No, no.
A.H.: No en la forma de Les o los demas...

G.A.: No, para mi la empatia es un fenédmeno, pero s
Quiero decir que yo me puedo poner en los zapatos d
persona, pero soy siempre yo. Y uno de los grandes
-Edith Stein- dice usualmente que "Ni siquiera para
experiencias de otra persona pueden ser suyas". Asi
un... Cuando me pongo en los zapatos de otra person
siempre haciéndolo con "mis" pies en sus zapatos. E
punto acerca de eso es...

A.H.: Diferente..

G.A.: Siy es también el enlace entre "bekimmerung"
y... Y la hermenéutica .. Es uno de los problemas b
involucrados en el sufrimiento. El sufrimiento que
enfrentamos... Es el hecho de la experiencia de vi
separada de la habilidad de apropiarmela, de darle
Entonces tengo una experiencia particular que no pu
con palabras, que no puedo reconocer, entiende?.

O quiza a esta experiencia le doy un significado co
diferente; un significado que no esta en consonanci
sentido de la experiencia en si misma. Por supuesto
separacion implica dos cosas: Que la mismidad toma
momento de la vida diaria, como la determinacion de
esa identidad toma forma a través del lenguaje, sie
reconfiguracién narrativa del significado pre-refle
todo eso implicado, el sufrimiento aparece cuando h
entre esos dos niveles, una separacion entre la mis
identidad. Y ahi es donde viene la interpretacion.
exactamente entre esos dos niveles, entre el signif
de la experiencia pre-reflexiva y su configuracion
lenguaje.

A.H.: Muy bien. Acabas de describir una parte centr
metodologia.

iero decir es
e otra forma.

tinta de

dgico,
odologia de

olo eso.

e otra

de la empatia
Dios, las
que, es

a estoy
ntonces mi

y "Cura"
asicos

vir siendo
sentido.
edo contarme

mpletamente
acon el

, esta

forma en cada
si mismo, y
ndo este la
xivo. Con

ay un quiebre
midad y la

Es

icado

a través del

al de tu



G.A.: Siy una parte central también de mi forma de
problema del significado. Es una elaboracién que vi

el neo kantismo que comienzos de 1900, de la fenome
Husserl- y arriba a la linguistica a través de la |
general de Benveniste, a través de la filosofia de
también a través de la elaboracion de la linguistic
Ricoeur. La relacién entre el acto de emocionarse y
puede ser también articulada en términos de redes
interneuronales, pero eso es parte de otra historia

A.H.: Ud. pone el proceso central mucho mas adentro
paciente y terapeuta

G.A.: No. La historia del paciente es del paciente.

el encuentro del terapeuta con el cliente es el ofr
paciente de su propia historia, en vistas a que el
haga algo desde esa historia, pero la historia es d
Por supuesto, el proceso, o sea el encuentro, el en
hermenéutico.. Yo diria que toma lugar como LOGOS,
del modo griego antiguo de decir un discurso. Es al
aparece entre los dos, pero que comienza con la his
servicio estoy como un intérprete, y eso es lo que
categorias para hacer la interpretacion. El logos e
materia, de tal forma que la materia asi llamada fi
cuestionamientos y las posibles interpretaciones. E
sentido el "logos" es acceso.

Parte IV
Enfrentando otros modelos.

A.H.: Bien, interesante. Giampiero, ¢ existen modelo
consideres acordes con tu metodologia?

G.A.: No creo, sin embargo tengo muchos amigos trab
este campo. Solo por el hecho simple de que la onto
estd a la base de la psicologia y psicoterapia cont

una ontologia completamente distinta a la ontologia
esté implicada mi vision, de la que estoy hablando.
que esté en la base de la psicologia y psicoterapia
contemporanea es una que utiliza las categorias de
de las "cosas" para hablar sobre las personas. Y yo
puedo entrar mucho en eso porque llegariamos muy le
ontologia de la que yo hablo tiene como centro el "

la cuestion acerca del "quien”, en vez de la pregun

41

"que".

A.H.: Y en las escuelas humanistas, no estan ellos
esto?

G.A.: Bueno, en realidad puede ser que quizd, en Ci
remota Gendlin y quiza... quiza... Medard Boss, un
que estudi6 con Freud, Jung y Heidegger, desarrollé
que esté cercano a lo que estamos hablando.
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A.H.: OK. Hablemos sobre efectividad. Podria explic
significa para ti hoy en dia una sesion efectiva, o
proceso efectivo?

G.A.: Bueno, es devolver al cliente la posibilidad
libertad de ser.

A.H.: ...COmo él se experimenta a si mismo.

G.A.: Si, porque si el sufrimiento es siempre la re
posibilidad de actuar y de sentir, es siempre una p
libertad. Entonces, para mi un proceso efectivo en
terapia efectiva en términos de éxito es...Una tera
seria...

A.H.: ¢Una terapia feliz?
G.A.: Si.

A.H.: ¢ Usted no pensaria en relacionar tu metodolog
términos empiricos de hoy en dia?

G.A.: Yo creo que es un error increible, es un enor
porgque existe la pretension de medir el alma corpor

en parametros de "Bienestar". Ni siquiera voy a ave
discutir la definicidn de "bienestar" porque para m
puntos mas importantes aqui es que cuando hacemaos p
podemos mezclar los lenguajes. Cuando hacemos psico
podemos mezclar el lenguaje psicolégico con el leng
bioldgico, o el estadistico. Cuando hacemos psicolo
dialogar con los neurocientificos, con los biélogos
psiquiatras, con los estadisticos. Pero yo estoy de
nueva era de la psicologia, donde el tema central d
discurso acerca del alma. Como la antigua palabra.
psico-logia viene del griego "logos psuches”, que s
conversacion, el discurso, el acceso al alma corpor
acceso que debe tener un camino hacia la experienci
persona en vez de computadores, maquinas o sistemas
como modelos. Hemos olvidado que, después de Wundt
se transformo en una rama de la biologia. Entonces

con el arribo de las neurociencias ha llegado el ti

la psicologia debe replegarse a sus propios origene
nuevos impetus de conceptualizacion e investigacion

A.H.: No tiene miedo de que la psicologia se pierda
si misma en esta apertura a otras disciplinas.

G.A.: Yo creo que ya esta perdida, porque nunca ha
propio hogar antes.

A.H.: ¢ Nunca estuvo?
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G.A.: En casa. Porque si, con Wundt, la psicologia
invadida por la metodologia de las ciencias natural
transformandose a si misma en una ciencia tedrica.
gue la psicologia tedrica es totalmente indtil para

la practica psicoterapéutica.

PARTE V
Después del constructivismo
Integracion con las neurociencias y entrenamiento

psicoterapéutico.

A.H.: Interesante. Dime ¢ qué tan dificil es entrena

en esta metodologia. Qué tan complejo, dificil, es
comparacion con otros modelos, desde el mas simple
complejo?

G.A.: Bueno creo que, para un monton de gente, hace

como poner en practica técnicas. Mike Mahoney y Vit
estaban contra eso, sobre todo Mike.

A.H.: En contra de ese entrenamiento

G.A.: En contra de reducir la psicoterapia a una ac
Se ponen en juego técnicas.

A.H.: Y sin embargo la gente joven est4 avida por c
esas "técnicas".

G.A.: Si, porque la gente joven -y no solo ellos- q
unas cuantas herramientas que los hagan sentirse se

A.H.: Para sentir seguridad.

G.A.: Para sentirse seguros cuando estan enfrentado
Entonces, los conceptos son relevantes solamente si
ser facilmente aplicados. Puedes ver entonces de do
esta ansia. Este es el corazén del enfoque teorico.
es un objeto de aplicacién de la teoria con la que
Entonces lo que hace una teoria popular y un entren
es a menudo la posibilidad que ofrece la teoria; su
puede ser aplicada y re-aplicada.

A.H.: El es feliz, se siente seguro de que puede ha
G.A.: El actua de una forma en que es efectiva para
A.H.: Y ¢como usted contrarresta eso?

G.A.: Yo pienso que... estoy seguro que todo terape
su trabajo con ciencia, conciencia y entendimiento
se debe tener una sensibilidad, una capacidad que d
trabajada en el tema. Es una ciencia practica que d
de la practica diaria, la cual te expone a distinta
concretas y te llama a la accién. Cada dia haces tu
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instrumentos mas refinados, mas precisos, y tus ins
tu sensibilidad a las historias personales de seres

Y esto es algo que no aprendes con técnicas, por es
contra de esa forma de ensefiar, como una forma de..
palabra exacta en inglés pero, rechazo esa forma de
pasar técnicas a los estudiantes como...

A.H.: Como un mapa...

G.A.: Si, como un mapa preparado, donde la responsa
personal se ve disminuida.

A.H.: Pero de todas formas, tienes que ensefiarles,
sentido ¢,qué principios, o tipos de principios ense

G.A.: Bueno, mi entrenamiento dura 4 afos, y lo pri
ensenfo, lo primero que hago es deconstruir, deconst
han aprendido en las universidades.

A.H.: Algunos aspectos.

G.A.: Algunos aspectos, en términos de entregar una
critica y alternativa a las cosas. Y entonces comen
analizar casos clinicos y hacemos terapia personal

A.H.: Interesante. ¢ Y ellos estan disponibles para

G.A.: Oh si, estamos conformados por pequefios grupo
personas, y asi se permanece durante los cuatro afio
formacion. Asi que cuando ellos salen de nuestra es
entrenados conceptualmente, clinicamente y persona

A.H.: Y ¢ hay mucha resistencia y dificultades en tu
estan abiertos a esa experiencia?

G.A.: Si, hay gente, alumnos, que necesitan una ter
uno, algunos, pero para la mayoria de ellos, los en
durante el entrenamiento son suficientes.

A.H.: ¢ Crees que los principios y cambios fundament
tomar su lugar sobre en las escuelas y modelos, com
evolucion de la psicoterapia?

G.A.: No estoy seguro... Pienso que la gran curiosi
del alma -y cuando digo alma me refiero a algo asi
Aristoteles llamaba "Kinesis tou biou”, el incesant
significativo movimiento de la vida humana corporei
nosotros. Esta gran curiosidad es una labor constan
renovada. Cada generacion pienso que debe hacer su
abrazar el destino de llevar adelante la herencia r

un regalo y como una deuda hacia las generaciones p
responsabilidad y el deber de cada generacion es no
deconstruir principios antiguos sino trabajarlos,
modificarlos. Asi que esperemos que lo que estoy di
noche, la proxima generacién de estudiantes que est
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seran capaces de transformarlo y crear nuevas apert
perspectivas.

A.H.: Esperemos.
G.A.. Esperemos.

A.H.: Has titulado tu workshop en Lisboa como "Desp
construccionismo, el nuevo marco conceptual de la p
posracionalista”. ¢ Puede decirnos un avance acerca
ser el foco principal? ¢ Algo acerca de este nuevo m
conceptual?

G.A.: Si. En realidad voy a tratar de mostrar que e
constructivismo en todas sus formas actuales es sol
elaboracion de lo que Natorp -el padre conceptual d
constructivismo- escribié a comienzos del siglo pas
conceptual del constructivismo fue un filésofo neo

la universidad de Marburgo, y escribié un important
Allgemeine Psychologie (Psicologia general) nunca t
inglés. Los principios que definen las diferentes e
constructivismo son solo declinaciones de esta form
extremadamente avanzada de neo-kantismo. Asi que ma
tratar de mostrar que existe otra forma de entender
constructivismo ciertamente distinta del enfoque Ne
por supuesto esta otra forma nos va a traer a una n
perspectiva del post-racionalismo, muy lejana de la

A.H. Si. Recientemente has publicado un articulo mu
interesante, integrando psicologia y neurociencia,
variabilidades individuales en el procesamiento de
mapeando diferencias individuales, cuyos resultados
nuevas luces en la variabilidad de las redes neuron
emocion. ¢ Cual podria ser la mayor implicacién en e
clinico, de esta investigacién? ¢ Hay alguna implica

G.A. Este ultimo paper fMRI de nuestro laboratorio,

la diferencia en la percepcion del dolor por parte

esta asociada con una forma predominante de estar e
situado. Mas all4, abre la posibilidad de explorar
hipotesis fascinante de que diferentes formas de se
pueden ser asociadas con cambios en la anatomia cer
mas alla del interés clinico y de investigacion, es

un claro ejemplo de cémo una nueva forma de entende
psicologia puede abrir una nueva conversacion con |
neurocientificos. A través de este estudio estamos
mezclando dentro de la neurociencia el problema de
individuales diferencias de la reaccion personal al

ser amado. Por supuesto, nosotros como terapeutas e
confrontados todos los dias, pero en cambio eso nor
es el foco de un neurocientifico. Asi que yo pienso
experiencia de primera persona al juego abre un muy
dialogo con las neurociencias, el cual serd benéfic
psicologia. De hecho, por una parte las neurocienci
nueva luz sobre las interconecciones neuronales de
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experiencia humana, va a forzar a la psicologia a u
cual no esta acostumbrada. Por otra parte, la psico
trayendo vida real al juego, va a empujar a los neu
a enfrentar la humanidad en carne y sangre, mas all
reduccion de lo humano a un modelo.

A.H. A un modelo...

G.A. A un modelo de laboratorio.. es eso. Bueno, la
es una pluralidad de sujetos, la cual no es reducib
sujeto normalizado, a un modelo de la subjetividad.
metodologia de la neurociencia, y de las ciencias n
esté obligada a tratar de hacerlo.

A.H. Si. Estamos acostumbrados a escuchar acerca de
psicoterapia, ti mismo no estas muy feliz con los d
que vemos alrededor. ¢ Cudl es tu mejor esperanza pa
psicoterapia?

G.A. Oh, bien, mi mejor esperanza es que los psicot
dejen para siempre la teoria y comiencen a entender
ciencia -y subrayo la palabra ciencia- es una cienc
gue tiene que desarrollar una metodologia de una ci
practica. Métodos significa la forma en que vamos a
camino recto de afrontar la materia de estudio, y e
la ciencia de la experiencia de la primera persona.

A.H. Entiendo. Ese es tu mejor deseo, tu mejor espe
G.A. Si.

A.H. Muchas gracias Giampiero, estoy contento ahora
panel a preguntas del publico.

PARTE VI
Preguntas de participantes

Teresa Alfama: Usted ha respondido a la mayoria de
mantenia, asi que no son muchas ahora. Quisiera pre
acerca de su reciente libro "Selfhood, Identity and
styles". El libro dice: "La dialéctica oculta entre

y la ipseidad, solamente se da a conocer con clarid
en la experiencia de la novedad. Quisiera pedirle q
poco estos conceptos de ipseidad, mismidad y como |
trae claridad a ellos.

G.A. Voy a hacer un intento... bueno es que es difi
dificil pregunta por la dificultad en dar una respu
concisa...

T.A. Entiendo.

G.A. Si entendemos ipseidad como el proceso o0 como
experiencia de ser siempre y en todo momento uno mi
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Esto es verdad para mi y para todas las personas, ¢,
al mismo tiempo podemos decir "yo mismo". Este es e
ipseidad. Asi que la ipseidad ocurre en cada moment
somos, cada uno de nosotros, a cada momento, nosotr
por supuesto, cada cual en su propia forma. La pala
Ipse. Ipse significa "soi-méme”, yo mismo, yo mismo
momento, ¢,0k? Entonces, en este suceder a cada mome
mismo, a lo largo de mi vida, puedo sedimentar expe
significa, que modos de ser pueden ser sedimentados
ejemplo aprender musica, aprendo primero el Solfegg
el solfeggio es sedimentado y entonces comienzo con
complejo. Entonces el suceder de nuestras vidas sed
formas de ser, en tendencias de ser. Llamamos a eso
En cada dia tu estas expuesto a lo que sucede -Lo ¢
que en cada momento de tu vida estas expuesto al en
mundo y del otro, pero al mismo tiempo tu traes tu
historia... Entonces tienes esta relacion dialéctic
disposiciones historicas y tu suceder, entre la mis
ipseidad. Esta dialéctica no est4 expuesta, no es ¢
manifiesta porque el suceder del self -ipseidad- es
tiempo coincidiendo con la disposicion histérica de
una cierta forma -Mismidad. Pero nunca es lo mismo.

T.A. Ok.

G.A. Es una repeticion que nunca sera un retorno a

Este es un concepto de Kierkegaard. Kierkegaard fue

en focalizarse en lo que él llamo repeticion. Ahora
momento de novedad, de extrema novedad -imagina por
comudn, como enamorarse, 0 una muerte, una muerte in
una persona amada. Esta novedad, te muestra la ipse
apoyo de la mismidad. No hay nada en nuestra histor
servir como base para esta ipseidad, la ipseidad es
expuesta. En este momento "la oculta dialéctica ent
ipseidad se muestra a si misma con vibrante clarida

T.A. Gracias, creo que lo entiendo.
G.A. Ok.

T.A. Me gustaria pedirle que explicara, en forma si
son las distinciones principales entre las inclinac
y outward..

G.A. En realidad... comencemos por.. de nuevo, la i
Entonces la ipseidad, que significa ser uno mismo;
esta confinada al cuerpo, nunca confinada al organi
organismo -diferente del organismo de la biologia-
en la piel. Mis ojos estan en la puerta, en tu cara

mi ipseidad es parte del mundo y del otro. Yo nunca
estado en este estado particular de ser, si tl no e
aqui.

T.A. si.
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G.A. Tu eres parte de este estado de mi ser, asi qu
de ser emerge porque tu estas aqui; si hubiera otra
otro estado de ser emergeria, ¢verdad? Entonces, el
aqui es que ser es siempre ser-en-el-mundo. Ahora,
orientarme a mi mismo en mi vida diaria enfocandome
0 en mi carne. Si me enfoco en el mundo no signific
tenga acceso a mi carne, solo que yo enfoco de una
predominante el "afuera” - en el otro o el mundo, e
situarme a mi mismo. Hemos llamado a esta inclinaci
Outwardness. La otra forma es llamada Inwardness. P
cuando decimos Inwardness también implicamos siempr
Outwardness, y vice versa. Es como el Yiny el Yang
solo para dar una metafora.

T.A. Ok

G.A. Estas no son categorias en el sentido usual, s
predominantes de situarte a ti mismo en la vida dia
pueden cambiar durante el mismo dia, y durante dist
periodos de la vida.

T.A. ¢Incluso las inclinaciones en la gente pueden

G.A. Claro, si, porque es un yin y yang, en estos t
Porque no es una cosa absoluta, todos tienen la pos
utilizar una y/o la otra.

T.A. Si pero uno podria pensar que existen inclinac
fuertes...

G.A. Eso puede ser en un periodo de la vida, pero e
periodo puede cambiar.

T.A. Eso es....

G.A. Imagina por ejemplo, que estas muy inclinada a

ti misma en relacién con el contexto y la demas gen
entonces tu novio muere y entonces luego de seis me
amiga muere, y de nuevo seis meses después otra per
muere. Esto es la vida... no estoy hablando de nada

A.H. Nada especial...

G.A. Estoy enfatizando, pero estoy hablando de una
muy comun. El encuentro con la muerte y el ser afec
muerte: el Pathos. Después de este encuentro es dif
ahi sin sentirse crucificado a tu propia tristeza:
desaparece”. No ves gente, no ves el mundo, tu sola
por ahi con tristeza. ¢ Entiende? Puedes decir lo mi
la llegada a tu vida de un recién nacido. Pathos es
afectado, ser e-mocionado (e-motionated), es activo
mismo tiempo. Originalmente Pathos significa una de
de ser no solo con el caracter de dafio, sino mas en
el sentido de la alterabilidad. En Pathos esta impl
alteridad. E-motions, Pathe, son modos de ser tomad
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respecto a las posibilidades de situarse y de orien

mismo en el mundo. Podemos designarlo como un "Ocur

otra manera". En esta perspectiva nuestra forma de
emocionalmente inclinados se transforma en el curso

T.A. La ultima. Es acerca de Guidano y su opinion a
idea que él presentd en su ultimo libro.

G.A. ¢Libro que es... ?
T.A. “Self en proceso”, ese libro.

G.A. No me gustaria hablar de libros indtiles, publ
gente utilizando el nombre de Guidano después de su
para tener algo de visibilidad.

T.A. No, no, el Self en proceso. Guidano menciona c
proceso terapéutico, el foco en otro aspecto del se

la reorganizacion de la percepcion de la realidad,
incrementar una sentido de ambiguedad en la experie
en el mundo, y él cita al poeta Portugues Fernando
diciendo que podriamos llegar al reconocimiento de

es mas que uno, es un compendio, una proximidad de
cémo puede eso resultar en una disminucién del sent
inmediatez en la experiencia del self y del mundo.
preguntarle cdmo esto resuena en usted y qué piensa
como terapeutas deberiamos cautelar. Entiendo que G
tratando de decir que cuando promovemos la concienc
personas, en sus experiencias, eso podria estar dis
inmediatez del experienciar.

G.A. Bueno, nosotros estamos lejos de eso. Extremad
de eso, porgue para Guidano la Unica posibilidad de
significado es a través de la reflexion, entonces m
creas significado, mas eres removido de la experien
inmediata. Para él, la experiencia inmediata sin ex
también para Maturana- es carente de sentido, es un
perturbacién. En el momento en que tienes una sensa
emocion, etc (Y mas en general una perturbacion), e
sensacion, el Ml (trascendental de Kant), se transf
significativo solo si el YO (empirico de Kant) lo e
Entonces es solamente a través de la reflexion que
experiencia inmediata adquiere significado. Eso sig
conciencia es basica, es fundamental, el lugar dond
significados son construidos. De hecho no es arbitr
Maturana habla del mundo entre paréntesis. El mundo
significativo para él. Todo es reducido a la dinami

del sistema que para Guidano es la persistencia de
organizacién personal de significado a través de la

de la experiencia inmediata. El Unico posible cambi

la vida es el nivel de abstraccion de la explicacio
mientras mas desarrollas la conciencia abstracta, m
removido del sentido de inmediatez de la experienci

T.A. Gracias.
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A.H. Ahora todos estamos contentos. Muchas gracias.

T.A. Gracias, muchas gracias.



