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Sistemas Familiares Internos

Internal Family Systems - L1 Training
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Internal Family Systems Bessel Van der Kolk
therapy is a simple yet sophisticated
integration of psychology ,intra-
psychic and family systems theory the
works well with couples, families,
groups, and children; Can effective
treat trauma;ls a client-led approa
that respects each client’s pace
goals; Establishes a productive,
trusting, and collaborative partne
between therapist and client; Hel
therapists remain centered and o
hearted.

iscovering Internal
s therapy was a
breakthrough."

Richard C. Schwariz,
PhD, LEAD

has been developing the
for more than 30 years, witt
practiced by thousands of li¢
therapists and other professiona
throughout the United States and
internationally. Mental health care
professionals and others trained in
IFS model can easily integrate it int
wide variety of practices using the

unique methods IFS offers to create
safe environments for clients to
become Self-transforming.
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O Treing:lES.}Em que-consiste
O'Treino emiSistemas Interngs é dominantemente experiéncial, € esta-organizadeem:3
niveis.
O T nivel(LT)decorre ao.longo de 3 sessoes de 5 dias (35h).cada, num totalide 1.05horas.
Estétreinolpoderdecosier.em modo retiro, e é orientado por um Lead Trainer ceftificado
pelo CSL, e ainda vanos Assistentes de Treinopedmyitreino IES.
E este 1° nivel - L1, gliea Sociedade organizaem 3 5essGes, de Janeiro-a Novembrode

2018.
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Objectives deste 1° nivel deFgrmacao IFS |
|
- compreensao dos congeitos terapéuticos basicds dermodels !

|

- explorar os \propfios sistemas internos tendocomo objectivo o desenvolvimento pessoal.

-a pedagogia inclui apresentacdes, discussoes, exercicios baseados na experiéncia de cada, e
a pratica supervisionada de terapia em pequenos grupos.

QR /Z'V!m_i
N
NGNS en

LT G y 5 - a5 <5
A s e~ N T N &~

L1 Session1 + Session 2 LEAD TRAINER

Barb Cargill, MA, ADTR has been in private practice for over 25

years.She is an IFS therapist with background in several styles of-boady
centered psychotherapy including Hakomi Therapy and Dance
Movement Therapy. She has trained therapists in M.A. programs in three
universities for 20 years. She co-leads the annual retreat in Mexico with
Richard Schwartz. Barbara works with adolescents and adults in Boulder
County, Colorado. She does on-site therapy and therapy on the phone
with clients at a distance.



O Que € a Terapia dos Sistemas Internos

A Terapia dos Sistemas Internos recorre a Teoria dos Sistemas Familiares—a idéia de que
os individuos ndo podem ser compreendidos de forma cabal isolados da unidade familiar -
para desenvolver tecnicas e estratégias capazes de abordar de forma eficaz temas da
comunidade interna ou familiar da pessoa. Trata-se de uma abordagem psicoterapéutica
baseada na evidéncia, que assume que todos dispomos de uma variedade de
subpersonalidades ou "partes". E que conhecer melhor cada dessas partes reequilibra o
sistema interno.
Do ponto de vista do modelo as alteracbes ao comportamento que sinalizam a presenca de
diferentes subpersonalidades ndo sao mas noticias. Longe de constituirem necessariamente
evidéncia de patologia extrema por parte do cliente ou incompeténcia por parte do terapeuta,
a presenca dessas subpersonalidades s&o sinais de que o cliente se sente suficigmiemente
4iisegue gpara permitir que estas se manifestem. Na IFS, experiéncias de g@8nhbacks,
dissociacao, ataques de panico, resisténcia ou transferéncia, sdo ferramentas u s pelas
diferentes partes, e co\rﬁo{al, indicadores Uteis do que € necessario que aconjeca e terapia.
4 BT
Pratica baseada na evidéncia- A Terapia de Sistemas Internos é reconhedifla co@o pratica
baseada na evidéncia, integrando a lista da NREPP nos Estados Unidos.
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http://sppc.org.pt/especializa%c3%a7%c3%a3o/www.samhsa.gov/nrepp
http://sppc.org.pt/especializa%c3%a7%c3%a3o/www.samhsa.gov/nrepp
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PARTICIPANTS OTHER COUNTRIES

Complete Level1 Tuition - S1+52+S3: 105h
Until Nov 5: 2300€

Level1-S1 Tuition:35h
Until Nov 5: 800€

SWIFT:PT50 0010 0000 3637 68700019 8
Email:construtivistas@sppc.org.pt

HOTEL VILA-GALE

ERICEIRA
50KM FROM LISBON
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