
APLICAÇÃO MÓVEL 
psicoterapias 

Se tem smartphone ou iPad com IOS ou Andróide  pode 
instalar a aplicação móvel da Sociedade.

A aplicação disponibiliza Informação que consideramos 
relevante para o Envolvimento na Especialização, a 
Proximidade entre Psicoterapeutas, o Suporte à 
actividade clínica.

FUNCIONALIDADES 

• Receber noticias e informações profissionais e 
científicas relevantes para a actividade clínica e o treino 
em psicoterapia.

• Conhecer módulos disponíveis no semestre, respectivos 
conteudos, calendários, formadores e participantes, 
aceder a documentos relevantes

• Inscrever-se nos módulos,  seminários e workshops que 
organizamos todos os anos, colocar questões, fazer 
comentários 

• Consultar e alterar os conteudos do seu perfil de 
asssociado e utilizador, bem como as referências 
profissionais

• Consultar o seu percurso formativo na especialização e 
inserir horas de formação e supervisão realizadas

• Conhecer o perfil, interesses e praticas dos colegas 
participantes

• Receber notícias e notificações referentes aos módulos 
e  actividades em que está inscrito/a, ou outras 
relevantes para o desenvolvimento da especialidade

Envolvimento na Especialização
Proximidade entre Psicoterapeutas
Download de Conteúdos Exclusivos
Suporte à Actividade Clínica

     COMO INSTALAR 

• No seu smartphone ou iPad abre na Loja 
de Aplicações -  Appstore (iPhone/iPad-
iOs) ou GooglePlay (Androide) 

• Na pesquisa procura o nome da 
aplicação - psicoterapias 

• Na lista aparecerá com logotipo SPPC. 
Descarregue e instale 

     LOGIN  

• Após instalar abra a aplicação e  faça 
login com as coordenadas (endereço 
email da sua conta pessoal como 
utilizador, e a mesma password da sua 
conta pessoal ) de acesso à sua conta 
pessoal na sociedade 

CONFIGURAR  

• Já na aplicação, no Perfil, deve activar as 
notificações - importante para o/a manter 
actualizado/a -  

• Pode editar a sua ficha de associado, 
inserindo os dados profissionais que quer 
que colegas vejam 


